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ساعته 24انجام آزمايش آنالیز ادرار و ادرار   

دامنه كاربرد:

آزمايشگاه

تعاريف:

آنالیز ادرار

ساعته 24ادرار 

 مهارت مسئول:

پرسنل شاغل در اين واحد داراي تحصیلات دانشگاهي با گرايش هاي مختلف آزمايشگاهي بوده و با توجه به جزوه هاي موجود در بخش روش 
 .استاندارد آزمايش ادرار را آموزش ديده اند و ضمناً در مرا حل مختلف كار آنها دقت و صحت كارشان توسط مسئول اين واحد كنترل میشود

شرح اقدامات:

الف.آنالیز ادرار:

 تهیه کنید.لیست كاري  -

 کنید. مرتببر اساس كد پذيرش وانتقال بدهیداز محل نمونه گذاري به میز كار را نمونه ها -

 بنويسید.رداشته و كد را روي آن تمیز ب  16* 100به ازاي هر نمونه يك عدد لوله پلاستیكي  -

:کنیدسكوپي و میكروسكوپي بررسي و از نظر ماكروبريزيداز ادرار را داخل لوله  سي سي 10حدود  -

.کنیداز نظر رنگ و كدورت بررسي ماكروسكوپي : ابتدا ادرار را  

 رنگها شامل: -

Yellow – Dark yellow – Pale yellow – Orange – Red – Brown – Colorless

بسنجیدو گزارش کنید.بر طبق جدول زيررا كدورت  

 بسمه تعالي

الفجر تفرشبيمارستان و

 واحدبهبودکيفيت

-5INS-LAB كددستورالعمل: 

تاریخ ابلاغ:      01/ 96/07 

نحوه انجام آزمايش هايی که عنوان دستورالعمل: 
 رآزمايشگاه بيوشيمی ادرارانجام می شود.د

تاریخ بازبیني:01 / 97/07 

 هدف: 
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و پس از چند ثانیه آنرا برداشته و به طور افقي قرار مي  نیدري  را به طور عمودي وارد كپارامت 11بعد از آن داخل هر لوله يك نوار ادرار  -
 . نیدم و نتايج را در لیست ثبت  كدهیم  و درزمان حداكثر يك دقیقه با كمك جدول رنگ روي قوطي نوار آنرا  قرائت میكنی

 د.دقیقه سانتريفوژ كنی 5به مدت  1800و در دور بگذاريد ها را داخل سانتريفوژ  لوله -

 :کنیدو از نظر كدورت  بررسي بريزيد نمونه هاي  درون لوله ها %  را  روي  3سي سي اسید سولفوسالیسیلیك   2-3سپس  -

 3نتيجه آزمايش با اسيدسولفوساليسيليك 
% 

 مشاهدات

Negative كدورتي مشاهده نمي شود يا به كدورت نمونه اضافه نمي گردد 

Trace  از پشت لوله قابل خواندن استمتن نوشته شده  –كدورت محسوس ديده شده 

1+ 

 متن نوشته شده از پشت لوله قابل خواندن نیست –بدون گرانولاسیون  -كدورت  شديد

2+ 

 كدورت همراه با گرانولاسیون بدون فلوكولاسیون

3+ 

 كدورت همراه با گرانولاسیون و فلوكولاسیون

4+ 

 توده بزرگ رسوب يا توده جامد

 

 ميكروسكوپي:

و  10و در زير عدسي  بگذاريدو روي آن لامل بگذاريد زده و يك قطره روي لام و رسوب باقي مانده را به هم کنید محتويات رويي را خالي  -
  کنید.میكروسكوپ بررسي  40

RBC-WBC کنید  بررسي 40و باكتريها و مخمرها و تري كـــوموناس و اسپرم و چربي ها و كريستالهاي نرمال اسیدي وبازي با عدسي  .
 (Few, Moderate , Many :)کنیدبقیه بر حسب میزان گزارش  گلبولهاي سفید و قرمز و سلولهای اپیتلیال بر حسب تعداد و

Cast  کنید.بررسي  10با عدسي را ها  

 .درده و جوابها را وارد كامپیوتر كنیلیست کاری جوابها را تكمیل ك -

 ساعته: 24. دستور العمل انجام آزمايش ادرار

 انطباق بدهید. با لیست کاریرا آن و را چک کنید مشخصات ثبت شده بیمار روی ظرف نمونه.1

 .رااندازه گیری کنیدساعته با توجه به اينکه ظرف محتوی نمونه مدرج میباشد 24. حجم ادرار2

 .را اندازه گیری کنید ساعته 24کراتینین ادرار  .3

 سی سی آب مقطر رقیق 5ته را با ساع 24لاندا از ادرار  100. مقدار نیازداريدساعته ابتدا  به رقیق سازی  24اتینین ادرار برای اندازه گیری کر
 د.کنی

 تعريف شفافيت

Clear .هیچ ذره قابل رويتي وجود ندارد 

Semi Clear .ذراتي در نمونه مشاهده میشود و متن نوشته شده از پشت لوله قابل خواندن است 

Semi Turbid .ذرات زيادي ديده میشود و متن نوشته شده از پشت لوله فقط مشاهده میشود ولي واضح و قابل خواندن نیست 

Turbid .متن نوشته شده از پشت لوله قابل رويت نیست 
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.)با استفاده از دستگاه اتوآنالايزر( حال عدد کنیدکراتینین خون اندازه گیری سپس میزان کراتینین محلول رقیق شده را با روش معمول در تعیین 
ساعته  24ر حجم ادرار . در نهايت عدد بدست آمده را دکنیدتقسیم  100و به عدد  نیدضرب ک 51در عکس ضريب رقت يعنی بدست آمده را 

 میلی گرم در روز میباشد. 2000تا  500. میزان نرمال اين آزمايش بین  آوريدساعته بدست  24کراتینین ادرار تا میزان کنید ضرب 

ساعته: 24.اندازه گیری پروتئین ادرار 4 

. يکی از لوله های سانتريفیوژ شده را با استفاده کنیدسانتريفیوز 1800قه با دور دقی 5و  بريزيدساعته را  24از ادرار  8CCلوله حدود 2ابتدا در 
.سپس با استفاده از دستگاه اتوانالايزر میزان دن شويئن در نمونه مطمد پروتئیتا از وجو نید% از نظر پروتئین چک ک3یک اسیداز سولفوسالیسیل
 .کنیدتقسیم 100ونه ضرب و برعددو عدد به دست امده را در حجم نمنیدی سانتريفیوژ شده را محاسبه کپروتئین نمونه 

مستندات وسوابق:

 درخواستهاي كامپیوتري 

 لیست نمونه ها

نتايج کنترل کیفی خارجی

منابع:

 سانتريفوژ 

 نوار ادرار 

%  3اسید سولفوسالیسیلیك 

 میكروسكوپ

 نوار گلوکز ياب

 اتوآنالايزر

 تهیه كننده:

مسئول آزمايشگاه-خديجه ظهیری  

کارشناس آزمايشگاه-فاطمه محموديان   

  :هکنند دییتا

مدیریت بیمارستان-علی سلگی  

تصویب کننده: 

دکترکوروش دالوندى-ریاست  

بیمارستان


